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Inspiration til arrangementer
og trivselsfremmende tiltag

Kataloget er udarbejdet med det formal at inspirere og hjzelpe foreldreradene
med at tilrettelaegge arrangementer for skolens bgrn-og foraeldre.

Materialet bestar af indsamlede input, ideer og erfaringer fra skolens foreeldre.
Med gnsket om mange gode timer til jer!
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Trivselsfremmende tiltag

Formal med kataloget

Trivsel handler om at skabe rammer, hvor bade
bgrn og voksne fgler sig inkluderede og set. For-
2ldreindsats og -involvering har en betydelig og
positiv effekt pa bgrn og unges trivsel.

Dette katalog indeholder en raekke ideer til aktivi-
teter og initiativer, der kan vaere med til at styrke
trivsel og faellesskab blandt bgrn, foreeldre og lae-
rere.

Forslagene er udarbejdet af skolens gvrige forael-
dre som inspiration til, hvordan man kan fremme
en positiv kultur og gode relationer i skolemiljget.
Forslagene tilpasses hvert foraeldrerad, det enkel-
te klassetrin og de lokale forhold, sa aktiviteterne
giver mening og gleede for alle deltagere.

Klassekassen

Klassekassen er klassens faelles opsparing og bru-
ges, nar der f.eks. mangler en bold, sjippetov, et
nyt spil til leg i frikvartererne og i forbindelse med
klassearrangementer. Belgbet der indbetales pr.
barn er typisk 100-200 kr. om aret.

Det er hensigtsmaessigt, at der i klassen forvent-
ningsafstemmes og tages stilling til nogle grund-
leeggende principper fra starten.

Forventningsafstemning

Fplgende emner kan med fordel afklares pa forael-

dremgdet ved skolearets start, sa der er forvent-

ningsafstemt i forhold til:

e Budget/belgb pr. barn. F.eks. yderligere bru-
gerbetaling til aktiviteter

e Opsparing. F.eks. til klasseudflugter, argangs-
ture o. lign.

e Atindbetalte penge fglger klassen og at nye
elever i klassen deltager pa lige fod med de
andre elever

e Aktivitetsniveau

e Hyppighed/antal arrangementer

e Deltagelse og tilmelding

e Ansvar for planlaegning

e Kommunikation/platform

Foreeldregruppen

God kommunikation

En positiv tone er vigtig og skabes bl.a. ved at hilse
pa hinanden om morgenen, tale pant til og om
andre og vaere aben og nysgerrig i dialogen, isaer
omkring bgrnenes konflikter.

Stotte og deltagelse

Dit engagement som foraeldre er afggrende for dit
barns trivsel og feellesskabet, sa bak op om aktivi-
teter og deltag, hvor det er muligt.

Fokus pa faellesskab

Prioritér aktiviteter, der styrker relationer mellem
bgrn, foreldre og lzerere, fx legegrupper og felles
initiativer.

Inklusion og diversitet

Det er vigtigt bade at give mulighed for at deltage
og for at sta over, uden at det fgles ekskluderende.
Skab derfor plads til alle ved at tilpasse arrange-
menter til forskellige behov og interesser.

Informationsdeling og tilgaengelighed

For at sikre god kommunikation, kan | eventuelt
bruge sociale platforme til at dele information og
planlaegning. Vaer opmarksomme pa om alle har
adgang til platformene, og om informationer skal
deles flere steder, f.eks. samme opslag pa bade
AULA og Facebook.



Arshjul med faste datoer

Et arshjul kan skabe kontinuitet og overblik over akti-
viteter og kan ggre det lettere at planleegge deltagelse
som familie.

Det er en god idé at overveje hvor mange aktiviteter,
der skal afholdes pa et ar og at tage hgjde for de gvrige
aktiviteter i fritidsordninger og skolen. For nogle klas-
ser vil tre aktiviteter pa et ar vaere rigeligt, mens andre
trives med flere.

Til hgjre ses fordelingen af maerkedage, traditioner og
ferier i Igbet af skoledret pG Ans Skole.

Ved planlaegning af arrangementer kan drshjulet evt.
veere en hjelp.

Skolestart / 1. skoledag
Sidste skoledag

Rundboldkamp (7. drgang + personale) Jul Aug Friluftsdag

Dimission (9. argang)

Sommerfest i Fritten
Feellesskabets dag

Jun Sep

Lejrskole Ahl Hage (6. argang) Lejrskole (9. &rgang)

Hyttetur (3. argang) braktik (9. )
ra . argang
Mundtlige prgver (9. argang)

Karameldag (9. argang)

Okt Emneuge
Rynkebylgb (0.-6. drgang)

Skriftlige prgver (9. argang) Motionsdag

Efterarsferie (uge 42)
Info om udtraeksfag (9. argang)

Nov
Gys & Gru i Fritten
(0. og 1.-3. argang)

Paskeferie APr

Skolefest (7.-9. argang)

Introkurser (8. argang)
Lucia i Fritten

(0.-3. argang)

Dec
Skolefest (0.-6. argang)

Fastelavn i Fritten Feb Jan Juleafslutning og kirkegang
(4. argang opfgrer krybbespil)
Emneuge (uge 9)

Vinterferie (uge 7) Pa udflugt med Praesten (7. argang)
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Traditioner

Sasonpraegede traditioner

Julebagning til klassen (f.eks. i skolekgkkenet), Halloweenfester, nyt-
arskur med suppe og banko, badedag i Tungelundbadet eller lokale ture
som hygge ved sgen med snobrgd, er eksempler pa gode og hyggelige
mader at fejre arstidens festligheder.

Argangstur

| 4. klasse er der pa Ans Skole tradition for at tage pa udflugt med over-
natning i Kattegatcentret eller Ree Park. Det er en god idé at fastleegge
rammerne for denne tur i god tid.

Markedage og festligheder

Kvartalsfgdselsdage, rundboldturneringer og andre aktiviteter kan vaere
med til at samle og skabe sammenhold mellem bg@rn og foraeldre. Man
kan ogsa aftale med klasseleereren om mulighed for morgenmad i klas-
sen f.eks. i forbindelse med jule- og sommerferier.

Forzeldrefester
Sociale arrangementer for de voksne, som fx foreeldrefester, kan styrke
faellesskabet og ggre kommunikationen omkring bgrnene lettere.

Almene aktivitetsforslag

Faellesspisning og madlavning
Mad skaber fellesskab. Lav mad sammen i skolekpkkenet, arranger feel-
lesspisning eller eksperimentér med tema-aftener som street food.

Udendgrs hygge
Ture til sgen, balhygge, tovtraekning eller f.eks. majslabyrinten i Bjerring
er hyggelige mader at vaere sammen pa i naturen.

Spil og lege

Spil- og filmaftener eller sportsaktiviteter som rundbold, minigolf, fod-
boldgolf eller sjove konkurrencer som “OL i bondergv” kan vaere med til
at engagere hele familien.

Sociale aktiviteter
Banko, halloween-rasleture, MGP-fester og landskampe i fijernsynet er
gode mader for bgrn og voksne at samles om noget felles.

Klassearrangementer pa tvaers
Aktiviteter pa tveers af klasser og argange, f.eks. aktivitetsdage eller film-
aftener, kan skabe nye relationer og styrke feellesskabet.



