Baggrund

Idreet er et vigtigt og almendannende fag, hvor eleverne skal tilegne sig faerdigheder, viden og
forstaelse for stgrre sammenhaenge. Idreet er et af de fire fag, der undervises i pa alle
klassetrin. Formalet for faget siger bl.a. at eleverne skal "have mulighed for at opleve glade
ved og lyst til at udove idreet og udvikle forudsaetninger for at forstd betydningen af livslang
fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund og den verden, de er en del af”. 1
en tid, hvor hele befolkningens fysiske og mentale sundhed ser ud til at veere udfordret, er det
maske vigtigere end nogensinde far.

Derfor gnsker vi med dette princip at skabe et grundlag for positive, livgivende idreetstimer og
en fzelles forstdelse af, hvordan skole og foreeldre sammen laerer vores bgrn en sund
bevaegelses- og kropskultur.

Formal
e At alle elever lzerer at omgas hinanden med gensidig respekt for hinandens
forskelligheder.
e At alle elever har lyst til og mulighed for at deltage i idreetsfaget.
e At omklaedningen fgr og efter undervisningen, incl. bad, er en naturlig del af
idreetsfaget.
e At forzeldre er klar over deres rolle og ansvar for bgrnenes idraetsdeltagelse.

Principper

Princippet ligger i forlaengelse af Folkeskoleloven - szerligt Faelles M3l for faget idreet.
Undervisningen i idreet forudsaetter omklaedning til idraetstgj og efterfglgende bad.
Omklzedning og bad er en naturlig del af idraetsundervisningen, ligesom den del af faget
understgtter eleverne i deres tilegnelse af gode vaner for personlig hygiejne. Derudover er det
veerdifuldt, at vores bgrn og unge i skolen understgttes i at opnd et naturligt forhold til deres
egen krop, og udvikler en erkendelse af, at vi som mennesker ser vidt forskellige ud.

Det er skolens ansvar at:

e Sikre badefaciliteter for eleverne

e Sgrge for tilsyn under badning

e G3idialog med elever, der af den ene eller anden grund undslar sig
idraetsundervisning, med det formal at finde Igsninger der sikrer deltagelse. Laererne
bruger deres professionelle demmekraft i forhold til de individuelle aftaler, der evt.
indgds i en periode.

e Undervise i emnerne: personlig hygiejne, kropsbevidsthed og kropskultur. Evt. i et
tvaerfagligt samarbejde med sundhedsplejersken.

e Ans Skole har desuden valgt at stille idreetstgj og handklaeder til radighed incl.
efterfglgende tgjvask, med det formal at forglemmelse ikke skal vaere en hindring for
deltagelse

Det er foreeldrenes ansvar at:

e Stgtte op om dette princip

e Sikre at barnet mgder forberedt til undervisningen, som til alle andre fag. Det betyder i
denne sammenhaeng, at eleven medbringer idraetstgj, hdndklaede mv., som ggr det
muligt at tage del i bade idraet og bad.



Vedr. deltagelse i idreet

Hvis en skade forhindrer fuld deltagelse, informerer hjemmet idraetslaereren via kontaktbogen
pa Aula. Ved laengere tids fritagelse er det skolens leder, der godkender.

Skolen kan anmode om en laegeerklaering, hvis det sk@gnnes ngdvendigt (skolen afholder
udgiften).

Menstruation giver ikke anledning til fritagelse, med mindre szerlige forhold er beskrevet. I
forbindelse med menstruation er det muligt at g& i bad i slutningen af idreetsundervisningen,
inden den resterende del af klassen bader. Efter laererens vurdering kan separat omklaedning
ogsa tilbydes. I begge tilfeelde er det en aftale med den enkelte elev, baseret pa tillid og uden
tilsyn.

Fodvorter skaber ikke grundlag for fritagelse. Ved fodvorter pafgres en badesko eller
plasticpose under badningen. Det medbringes hjemmefra.

Ved fritagelse fra idraet deltager eleven, i den udstraekning sygdommen/skaden tillader det.
Dvs. at eleven medbringer idraetstgj, og sa er det laerernes ansvar at finde gvelser og
beskaeftigelse, som er relevant og uden risiko for elevens tilstand. Eleven kan bl.a. fungere
som observatgr/medhjalper/dommer og deltage i gvelser i det omfang, det er muligt.

Glemt tgj
Ved glemt tgj deltager eleven som normalt, og har mulighed for at 18ne tgj og hdndklaede fra
skolens lager. Hjemmet orienteres via kontaktbogen.

Prgvefag:
Idreet er udtreeksfag til afgangspreven til og med skoledret 2024/25.

Prgven bestar af bade en fysisk og en teoretisk del, hvor den enkelte elev viser i hvilken grad,
han/hun har tilegnet sig undervisningsministeriets udmeldte kompetencemal:
http://www.emu.dk/sites/default/files/F%C3%A6lles%20M%C3%A51%20for%20faget%20idr

%C3%A6t.pdf

Seerligt om indskolingen:
I 0. klasse er undervisningen ikke fagopdelt, men Krop & Bevaegelse er et af de 6 centrale

kompetenceomrader, og vil ofte veere placeret i skemaet som idraet for at sikre, at hallen er til
O .
radighed.

I Igbet af 0. og 1. klasse er omklaedningen i sig selv en feerdighed og en situation, der skal
indlaeres. Det kreever tid, og derfor kan der forekomme timer og perioder med og uden
omklaedning. Fra 2. klasse vil bgrnene og klasserne normalt vaere i stand til at nd omklaedning
og bad hver gang.
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